331. VI KHi HAU,

vung khi quyén dia phuong c6 khi hau khac biét voi xung quanh. Vi khi hau (VKH)
dugc cau thanh béi cac yéu td d6 am, nhiét do, van tbe chuyén dong khong khi va
burc xa nhiét.

C6 rat nhiéu kiéu VKH tir tw nhién 1an nhan tao va quy mo 1én nho khac nhau.
Mot vi du d1en hinh cho VKH tai Viét Nam Ia hang dong Son Doong ¢ tinh Quang
Binh, noi tén tai cac diéu kién khi hau riéng cho hé sinh thai da dang gop phan tao
nén tinh dic sic cho vin hoa du lich Viét Nam. Mot vi du khac 1a cac bc dao tao nén
mot khu vuc cho con nguoi va dong vat cu tra trén sa mac. o) quy mo nho hon, cac
héc cay noi c6 anh sang va 6 am thich hop cho cac loai ndm c6 thé phat trién duoc.
Trong thé gio1 dong vat, loai mbi cling tao ra dugc t6 ¢6 nhiét do va dd am 6n dinh
nham tranh dugc diéu kién khic nghiét bén ngoai.

VKH duoc hinh thanh do cac tac dong va anh huong cua cac yéu tb xung
quanh co ngudn gbc tu nhién 1dn nhan tao. Trong ty nhién c6 rt nhidu tic dong hay
diéu kién tao ra VKH. Vi du: su héap thu nhiét do boi nude nén cac khu vuc quanh
hd, séng, sudi hay bién s& c6 nhiét do thap hon cac khu vuc xung ‘quanh; hai bén
suon ndi ¢6 su khac nhau vé hudng quay cua hai mit suon nui , dan dén mot bén
sudn nui s& hap thu anh sang mat tro1 nhiéu hon va tré nén am h0’n trong khoang
thoi gian dai hon. Cac 6¢ dao duge hinh thanh khi ¢ cac ngudn nude tir cac dong
song ngam hay tir cac dia ting ngdm nudc. Trong qua trinh do thi hoa con nguoi da
vo tinh tao ra VKH do sy hap thu va birc xa ning luong mat trdi ra moi truong cua
cac vat liéu nhu gach, d4, nhya dudng va bé tong lam nhiét d¢ trong khu vuc tang
1én. Céc khu vuc voi diéu kién méi truong riéng biét do hoat dong san xuat tir nha
may voi ngudn nhiét 16n va 6 nhiém nhu nau chay kim loai hay xir 1y rac; hoic 1a
nhiét 6 qua thap nhu cac kho déng lanh gy ra VKH lanh.

Viéc nghién ctru VKH ciia cac 1anh thd mang lai cac gia tri thyc tién nhu trong
san xuat nong nghi€p co thé chi ra cac khu vue thuin loi nhit dé canh tac céc loai
ciy uu nhiét hay wva 4m. Ngoai ra viéc khao sat co thé cho thdy nhimg bién ddi khi
hau do qua trinh canh tac, tur do dé xuét cac bién phap cai tao dét theo hudéng lam
cho diéu kién VKH tot hon. Trong phat trién d6 thi, qua tim hiéu va hoc hoi tir thién
nhién, con nguoi cing da chu y tao ra nhimg VKH c6 loi nhu b tri huéng duong
phé thong thoang, bé tri cac cdy xanh, tao song, ho, thac nudc nhan tao nham diéu
hoa VKH thanh phé hiéu qua nhét. Vé hoc thuat, b6 sung cac thong tin nham gitp
viéc du bédo cac hién tugng thoi tiét dia phuong chinh x4ac hon. Ngoai ra, thong qua
nghién ctru vé VKH ciia mot khu vuc, ta c6 thé 1ap nén so d6 phan ving VKH dia
phuong trong pham vi lanh thod do.

Khi t1ep xuc trong thoi gian dai, VKH c6 thé giy nhitng anh huong tiéu cyuc
nhat dinh dén hoat dong va strc khoe cua con ngudi. Trong do, ba yéu td duge cho
la ¢c6 anh hudng nhét ddi véi con nguoi 1a nhi¢t do, do am va burc xa nhiét. i voi
VKH néng va VKH lanh dugc tao ra béi cac hoat dong cua nha may, viéc tiép Xuc



lau dai s& gy nén cac anh hudng tiéu cuc dén cong nhan lao dong nhu sy mét nudc
va mat cin bang dién giai, cac triéu chimg “say néong” din dén co giat, v.v. ddi véi
VKH noéng. Hay hién tuong lanh cuc b gdy nén chimg dau, viém co, viém duong
hé hép, v.v. d6i véi VKH lanh. Ving c6 d6 4m cao s& 1am giam ham luong oxy hit
thd vao phoi do ham luong hoi nudc trong khong khi tang 1én. Nguoc lai dbi véi
ving ¢ d6 4m thap s& lam tang ham luong ctia khong khi kho gay kho va nut da.
Nim 2016, B6 Y té d4 ban hanh thong tu 50 26/2016/TT-BYT gidi han gia tri
cho phep cia VKH tai méi truong lam viée dé dam bao an toan cho ngudi lao dong.
Nham giai quyét cac anh huong tiéu cuc tir VKH nhan tao, cac bién phap phong
chéng da va dang duoc sir dung rong rii nhu co gidi hoa va ty dong hoa cac qua
trinh lao dong ¢ vi tri c6 nhiét do, birc xa nhiét cao; thong gio ty nhién hoac thiét ke
lap dat, st dung cac thiét bi diéu hoa nhiét do, d6 am, brc xa, V.v.; ngan cac nguon
phat sinh nhiét tic dong 1én con ngudi bang nhimg manh che, tam chin cach nhiét;
str dung cac dung cu bao ho khi 1am viéc trong diéu kién khic nghigt. 9
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